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IUBITE FRATE INTRU HRISTOS

Precum ingerii in ceruri lauda
$i preamaresc pururea pe Dumne-
zeu Si-L sldvesc in toatd vremea,
asa se cuvine si noi, neamul ome-
nesc, dupa putere sa ne asemanam
acelora. Omul este fapturd aleasd,
dupa chipul si asemanarea lui Dum-
nezeu, inzestrata cu voce cuvanti-
toare, cu judecatd si intelepciune.
Dar mai presus de toate este fiinti
scumpad lui Dumnezeu pentru faptul
ca este dotatad cu suflet care este o
scanteie divind pogorita din ceruri
pe pamant si care este datoare a se
Intoarce candva, iardsi de unde fsi
are fiinta sa. Pentru aceasta omul
este dator sd fie in strinsa legiturd
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cu izvorul sau de viatd, cu Ziditorul

sau, Protectorul si Judecatorul sau's

cel vesnic.

Dar nu este altd cale de a ne
apropia de vesnicul Dumnezeu de-
cat prin rugaciune, aducandu-I cu
osardie, cu bucurie si cu smerenie
multumiri pentru toate bineface-
rile si darurile pe care le primim,
laudandu-L, prealnaltandu-L i
slavindu-L din toate puterile noas-
tre. Marele Imparat si proroc David
ne indeamna zicand: ,Laudati pe
Dumnezeu in toata vremea, puru-
rea lauda Lui in gura mea", si iarasi:
,Lauda, suflete al meu, pe Domnul,
lauda-voi pe Domnul in viata mea,
cinta-vol Dumnezeului meu pana
ce voi fi". Asadar, cel mai puternic
mijloc prin care ne putem apropia
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de Dumnezeu ca sa dobandim cele
de folos noua este rugaciunea.

Ea trebuie sa ocupe cel mai din-
tai loc in inima noastra. Dimineata
si incepem ziua prin rugiciune. In
timpul zilei, dupa putere, asemenea
sa facem rugdciune. Seara, sa mul-
tumim lui Dumnezeu pentru toate,
totodata cerand si iertare pentru
toate greselile din timpul zilei si s
ne odihneascd cu pace in timpul
noptii, acoperindu-ne cu darul Sau.
Urmand astfel ne vom apropia de
apusul vietii noastre cu bucurie si
vom privi cu bucurie si nadejde spre
zorii zilei celei mari si vesnice. Car-
ticica de fata cuprinde si ne pune la
indemana frumoasele si rinduitele
rugdciuni stabilite de Sfanta Biseri-
ca si obligatorii pentru toti fiii sai.
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Va indeamna s3 le cititi in fiecare
zi ca pe 0 hrana zilnica sufleteascs,
pentru a dobédndi de.la Dumnezeu
in aceasta viata sanatate, ocrotire
si viata pasnicd, si peste toate aces-
tea viata cea vesnica si fericita de la
Domnul nostru lisus Hristos, Caruia
I se cuvine slava, cinste si Inchina-
ciune, in veci. Amin.

Al dragostei fratiei voastre, de
amandoua fericirile doritor;

Monahul Gamaliil Paviloiu,
Din Sfanta Manastire Neamt

LV B |

lavd Tie, Dumnezeul nostru, slavi Tie!

oamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, pentru rugiciunile
Maicii Tale si ale tuturor sfintilor,
miluieste-ne pe noi, Amin.

lava Tie, Dumnezeul nostru, slavi Tie!

mpadrate Ceresc, Mangaietorule,
Duhul Adevirului care pretutinde-
nea esti si toate le Tmplinesti, Vis-
tierul bunatatilor si ditatorule de
viatd, vino si Te sdlisluieste Intru
noi si ne curdteste pe noi de toati
Intindciunea si mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.
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Jfinte Dumnezeule, Sfinte tare,
Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pefiof {de trefurty.

Dlavi Tatalui si Fiului si Sfantu-
lui Duh, si acum si pururea si in ve-
cii vecilor. Amin.

Preasfanti Treime, miluieste-ne
pe noi. Doamne, curateste pacatele
noastre. Stipane, iarta faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteaza si vinde-
cd neputintele noastre pentru nu-
mele Tau.

Doamne miluieste! (de trei ori)

Slava.. Siacum...

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-Se numele Tau, vie Impa-
ratia Ta, fie voia Ta, precum in cer si
pe pamant. Painea noastra cea spre
fiintd dd-ne-o noud astdzi, si ne iarta

10

N
.

noua greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne
duce pe noi In ispit§, ci ne izbaveste
de cel rau. Amin.

Sitroparele acestea

Oculandu-ne din somn, cadem
catre Tine, Bunule, si cintare inge-
reasca strigdm, Tie Puternice: Sfant,
Sfant, Sfant esti, Dumnezeule; pen-
tru Nascatoarea de Dumnezeu mi-
luieste-ne pe noi.

Slava..

1\in pat si din somn m-ai ridicat,
Doamne, mintea mea o lumineaza,
inima si buzele mele le deschide ca
sa Te laud pe Tine, SfAnta Treime:
sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeule;
pentru Nascdtoarea de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.
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iacum...

Fira de veste Judecatorul” va
veni'si faptele fiecaruia-se vor des-
coperi, ci cu frica sa strigim in mie-
zul noptii: Sfant, Sfant, Sfant esti,
Dumnezeule, pentru Nascatoarea
de Dumnezeu miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste! (de 12 ori)
Sirugdciunea aceasta

I)in somn, sculdndu-mi, mul-
tumesc Tie, Preasfanta Treime, ca
pentru multa bundatatea Ta si inde-
lunga-rabdarea Ta, nu Te-ai maniat
pe mine lenesul si pacatosul, nici
m-ai pierdut cu faradelegile mele,
ci ai facut iubire de oameni dupi
obicei; si intru deznadijduire zi-
cand eu, m-ai ridicat, ca si manec
si sa slavesc puterea Ta. Si acum
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lumineaza-mi ochii gandului, des-
hide-mi gura, ca sa ma nvat cuvin-
tele Tale, sa inteleg poruncile Tale,
sa fac voia Ta, sa-Ti cant intru mar-
turisirea inimii si sa laud preasfant
rumele Tau, al Tatalui si al Fiului si
al Sfantului Duh: acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Alta rugiciune

Dlavi Tie, Tmpérate Ceresc, Dum-
nezeule Atotputernice, Care cu pur-
tarea Ta de grija cea dumnezeiasca
si de oameni iubitoare, m-ai invred-
nicit pe mine, pacatosul si nevredni-
cul, din somn amascula sia dobandi
ntrare in sfanta casa Ta. Primeste,
poamne, si glasul rugaciunii mele,
ca si al sfintelor si intelegatoarelor

Tale puteri, si binevoieste ca din
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